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4 entrainements par semaine – du mardi au vendredi – de 14h à 16h30

• Entraineurs de volley : Claudia Laciga / Kristjan Kurik / Gaetan Fetter (les jeudis)

• Préparateur physique : 2 fois par semaine (Mardi/Jeudi) avec Nicklas Ellegaard 

• Repas organisé les vendredis sous la supervision de Virginia Baudino

• Soit 10h d’entrainement Académie + 2h d’entrainement en club ➔ 12h par 
semaine

Les restrictions COVID n’ont pas affecté ce groupe 

• 44 semaines d’entrainement sur l’année + 4 camps à chaque période de 
vacances

• 3 Filles convoquées pour le Cadre de Perspective – National:
➢ Kelia Jevtovic/ Janina Sen / Lorena Haliti / Noelie Ingrosso dès 2022)

• 1 départ à la fin de la saison 2021-2022

SEC1 – CO – Organisation des entraînements



SEC 1 – CO – CRE - GER

10 Filles (CRE)

Lorena Haliti
Noélie Ingrosso
Janina Senn
Kelia Jevtovic
Kelya Pippia
Ylena Guevara
Elma Nedimovic
Milly-Rose Chanzy
Lilly Lacko
Alissa Heymann*

6 Garçons

Milan Racovita
Saul Gonzalez
Hugo Laurent
Kymoé Chavaz
Théo Rochetin
William Clavel

* A quitté l’académie à la fin de la saison 2021-2022



Pour la première fois à Genève, Swiss Volley attribue le label CRE (Centre Régional 
d’Entraînement) au groupe filles de l’AVGe

• 9 joueuses ont fait partie de ce groupe

• Ce groupe a participé au championnat régional de 3LR – Printemps (janvier 2022) 
selon les directives de Swiss Volley

• L’équipe a terminé à la première place du championnat

• Pour 22-23, Le groupe se composera de 16 joueuses et 
débutera le championnat de 3LR dès l’automne
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SEC1 – CO – CRE - Compétitions



• 3 Joueuses sélectionnées par Swiss Volley pour le cadre national

Lorena HALITI, Kelia JEVTOVIC et Janina SEN

• 1 joueuse appelée en remplacement

Noélie INGROSSO pour Kelia JEVTOVIC (blessée)

• Participation à 4 camps avec Swiss Volley

SEC1 – CO – CRE – Swiss Volley 



• Automne : du 27 au 29.10.21 à Henry-Dunant, soit 10 heures d’entraînement

Coachs : Claudia LACIGA / Kristian KURIK / Nicklas ELLEGAARD

• Hiver : du 16 au 18.02.22 à Henry-Dunant, soit 10 heures d’entraînement

Coachs : Claudia LACIGA / Kristian KURIK / Nicklas ELLEGAARD

• Printemps : du 14 au 18.04.22 à Macolin, soit 25 heures d’entraînement

Coachs : Claudia LACIGA / Kristian KURIK / Nicklas ELLEGAARD / Gaëtan FETTER / 
Yeans BERNAL 

• Eté : du 27 au 29.06.22 à Vessy – beach-volley, soit 12 heures d’entraînement

• Total : 57 heures d’entraînement pour les camps 2021-2022

SEC1 – CO – Camps



Test Talent (SVRG) : 17.10.2021

Pré-sélection de 25 jeunes invités à participer au test 
d’entrée à l’AVGe

Test AVGe : 17.11.2021

18 candidats (10 filles et 8 garçons)

11 sélectionnés ( 7 filles 4 garçons)

SEC1 – CO – Inscription – Sélection pour 22-23
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SEC2 – PO
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SEC2 – PO – Organisation des entraînements

Entraînements depuis le 1er septembre 2021
Organisation spécifique en fonction des présences dans la tranche 
horaire 16h00-19h00 (mise en place de 2 entraînements)
Restrictions COVID à partir du 20 septembre : obligation d’être en 
possession d’un certificat COVID  :

- un petit nombre de jeunes n’ont pas pu s’entraîner 
régulièrement

- 3 jeunes ont quitté l’AVGe

44 semaines d’entrainement sur l’année + 4 camps à chaque 
période de vacances



• Camp d’ Automne : du 25 au 27 octobre à Henry-Dunant, soit 10 heures 
d’entrainements
➢Coachs Claudia L. /  Kristian K. / Yeans A. / Nicklas E.

• Camp d’Hiver: du 14 au 16 février à Henry-Dunant, soit 10 heures 
d’entrainements
➢Coachs Claudia L. /  Kristian K. / Yeans A. / Nicklas E.

• Camp de printemps :  du 14 au 18 avril à Maccolin, soit 25 heures
d’entrainements et activités.
➢Coachs: Claudia L., Kristjan K., Gaetann F. , Yeans A., Nicklas E.

• Camp d’Eté: du 27.06 au 29.06, Beach Volley à Vessy, soit 12 heures 
d’entrainements

➔ Total 57 heures d’entrainements lors des camps 2021-2022

SEC2 – PO – Camps



P
O

 + SA
E 

SEC2 – PO – Orientations pour 2022-2023

Filles :   AVGe  SECII – PO – SAE :
AVENI Alyssa, BARTU Ela, BAUM Yasmina, BIERMANN Sally, CLAVEL Emma, KURIK Mirjam,
MARCU Marie, MATUL Magda, MIELE Carla, MILETO Michelle, PINTO QUILHO Carolina,
NOWAK Natalia, PIPPIA Shayna, STASTNY Natalia et van LEEMPUT Léa

Quittent l’AVGe :
BÜELER Zoé, BURRI VILLAVICENCIO Maria-Belen, CASTIGLIONE Lisa, DONZE Kayla,
GANBOLD Undral, JAKOB Clara, MATUL Tosia, PICT Maeva, REVEIL Danaïkah,
SCHOUWEY Mallaury et van LEEMPUT Céline

Garçons : AVGE SECII – PO :
KURIK Joosep et PLEWINSKI Gabriel

Quittent l’AVGe :
ANKUROWSKI Wiktor, AYE Victor, METRAL Célian, MIELE Matteo, POLLET Nathan,
VERDE Alessandro, VERDE Tommaso et ZUMSTEIN Jérémy
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SEC2 – PO – Inscriptions – Sélection pour 22-23

Tests organisés par l’AVGe lors de séances d’entraînement
18 candidats (12 filles et 7 garçons)
12 sélectionnés ( 7 filles et 5 garçons)

Répartition des jeunes
15 filles SAE
7 filles non SAE
5 garçons SAE
2 garçons non SAE + 2 candidatures en suspens




